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Houmous de carottes

Ingrédients pour un grand bol :

- 150 g de pois chiches

- 2 carottes

- Une partie des fanes de carottes (selon votre go(t)
- le zeste et le jus d'un citron

- 2 cuilleres a soupe (CAS) de Tahin

- 1/2 cuillere a café de cumin en poudre

- 2 CAS d’huile d'olive

- poivre

- sel

Recette :

1. Laver les légumes et les fanes de carottes

2. Cuire les carottes a leau

3. Mixer tous les ingrédients jusqu'a lobtention d’'une pate

lisse et cremeuse.

C'est prét, bonne dégustation



